Mamis Superfood

Die beste Erndhrung in der Schwanges-
schaft

Susannah Marriott, 160 Seiten, Kosel 2012
ISBN 978-3-466-34572-4 | 17,99 Euro

Das Buch ist eine optimale Hilfe, um
gut erndhrt durch die Schwangerschaft
zu kommen. Vitamine, Mineralien und
Nihrstoffe werden detailliert erkldrt. Es
folgt eine grofe Auswahl und Beschrei-
bung von Gemiise, Obst, Fisch, Fleisch,
Eiern, Hilsenfriichten, Milch und Kése.
Dabei gibt es wertvolle Tipps, was beim
Einlaufen und Kochen beachtet werden
sollte. AuRerdem wird erklirt, welche
Inhaltsstoffe gut fiir Mutter und Kind
sind.

Fiir Hobbygirtnerinnen gibt es Hin-
weise zu Anbau und Ernte. Eingestreut
sind niitzliche Rezepte wie Folsdure-
drink, Ingwertee oder Gesichtsmaske
fiir trockene Haut. Und auch die The-
men Verstopfung, Ubelkeit, Schwanger-
schaftsstreifen, Dammriss, Stillen und
Wehenvorbereitung, um nur einige zu
nennen, haben ihren Platz. Das Buch
schiief3t ab mit nach Jahreszeiten geord-
neten Rezepten sowie einem Register.

Alle Seiten sind mit ansprechen-
den Bildern und farblichen Akzenten
ansprechend gestaltet. Ein rundum
empfehlenswertes Buch fiir Schwan-
gere, die gut ernfibrt sein wollen und
dabei Unterstiitzung oder Anregung
brauchen. Durch die Gestaltung lidt s
formlich ein, gleich damit »u starten
und Rezepte auszuprobieren. Nur der Ti-
tel hitte besser gewidhlt werden kénnen,

warum muss es Englisch sein?
Christine Maek
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Der Gehurtsstillstand als komplexes
Problem der modernen Geburtshilfe

Jahrbuch der Dresdner Akademie filr
individuelle Geburtsbegleitung 2010
Sven Hildebrandt (Herausgeber), 114 Seiten,
Mabuse 2610

ISBN 978-3-940529-98-5 | 19,90 Euro '
Best-Nr. 1249

Das vorliegende Buch ist das Ergebnis
einer tiefen Auseinandersetzung von Au-
torInnen verschiedener Berufsgruppen
mit dem Thema Geburtsstillstand. Es
sucht nach Antworten auf die Frage, wa-
rum heutzutage viele Geburten in einer
Wehenschwiche, Einstellungsanomalie
oder anderen Komplikationen miinden,

Der Hauptteil des Buches ist in drei
Abschnitte gegliedert. Der erste Teil be-
fasst sich mit den miitteriichen Faktoren:
dem geburtsmechanisch oder geburts-
dynamisch bedingten Geburtsstillstand
und dem Stillstand durch Re-Inszenie-
rung in der Vergangenheit — insbeson-
dere in frither Kindheit ~ erlittener und
dadurch nicht mehr bewusst erinnerba-
rer Traummata im Geburtsprozess.

Im zweiten Teil geht es um kindliche
Griinde, die zu einem Geburtsstillstand
fithren kénnen. Hier versucht sich die
Autorin in das Kind als aktivem Ge-
burtspartner hineinzuversetzen, sucht
nach Griinden fiir dessen Passivitif
wihrend des Geburtsprozesses und gibt
Lésungsvorschlige.

Der letzte Teil beschiftigt sich mit
der ,Beziehungsbiihne KreiRsaal® Hier
machen die Autorlnnen deutlich, wie
grof der Einfluss aller an der Geburt
beteiligten Personen auf den Geburtsver-
lanf sein kann — unter anderem Faktoren
in der Biografie der Einzelnen spielen
hier eine Rolle sowie Uberforderung und
Angst. Der Arzt Dr. Sven Hildebrandt
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stellt hilfreiche Regein im Miteinander
zur Yorbeugung eines Geburtsstillstan-
des auf, ein Psychotherapeut gibt Hilfen
zum Erkennen und Losen autobiografi-
scher Vermeidungen,
Alles in allem kann ich das Buch jeder
—vor allem in der Schwangerenbetreuung
titigen - Hebamme empfehlen. Es ist
kein Ratgeber mit praktischen Lage-
rungstipps ftir den KreifZsaal, Kenntnisse
iiber die Lagerungsregel und hilfreiche
Positionen werden von den Autorlnnen
vorausgesetzt, Es setzt eher auf psycho-
logischer Ebene und priventiv an und
will auch uns Hebammen zum Nachden-
ken iiber uns selbst und unsere Arbeit
anregen. Uber eines bin ich mir sicher:
Setzen wir die gegebenen Empfehlungen
wm, kdnnen wir damit vielen Fraven za
einern positiven und stiirkenden Geburts-
erlebnis verhelfen und (Re-)Traumatisie-
rungen von Mutter und Kind vermeiden.
Jutia Berg

Das Attachment Parenting Buch

Babys pflegen und verstehen
Wiilliam und Mavtha Sears, 320 Seiten,
tologo 2012

ISBN 978-3-940596-28-4 | 19,90 Euro
Best-Nr. 1818

Als Besitzerin der amerikanischen Ori-
ginalausgabe hat es mich sehr gefreut,
dass dieses wertvolle Buch nun endlich in
deutscher Ubersetzung erschienen ist und
somit einem breiteren Publikum zugdng-
lich wird. Das Konzept des Attachment
Parenting {AP) kann nun bereits auf mehr
ais 30 Jahre Erfahrung zuriickblicken.
Eckpfeiler dieses natiirlichen und respekt-
volien Umgangs mit Kindern bilden die

so genannten Baby-B's (bezugnehmend
aufdie Anfangsbuchstaben der amerika-




